HUGNG DAN CHUAN BI
TRUGC KHI KHAM SUC KHOE TONG QUAT

Dé két qua kham stic khde dugc hiéu qua va chinh xéac, dé nghi Quy khéach lam theo nhiing huéng dan sau:

I. CHUAN BITHONG TIN

« Chuén bi théng tin vé tién st bénh ly cGia than nhan va gia dinh, cadc bénh man tinh nhu tim mach,
huyét ap, ti€u dudng...

« Chuan bi day du cac ho so bénh an, toa thudc da va dang st dung (néu cd) va mang theo khi kham.

- Thong béao day da cho BS nhing triéu ching bat thudng ma Quy khach dang gap phai.

Il. XET NGHIEM

2.1 Lay mau

« Nhin an, khéng uéng nudc ngot, sita, nudc hoa qua, ca phé, cac loai thuéc vitamin it nhat 6 - 8 tiéng
trudc khi lam xét nghiém mau. Cac chi s6 sinh héa mau ctia xét nghiém lam sau an hodc sau khi dung
cac chat kich thich sé cho két qua khéng chinh xac. Néu khét nuéc, Quy khéach c6 thé uéng nudc loc
50 dén 100 ml. Tranh udng rugu va hat thudc la trong vong 24h truéc do.

« Ngudi c6 bénh tiéu dudng khéng dugc udng thuéc vién ti€u dudng hoac chich Insulin vao budi sang
trudc khi ldy mau xét nghiém.

« Ngudi c6 bénh cao ap huyét, bénh tim mach van dugc uéng thuéc binh thuong.

« Van dung thuéc diéu tri tdng huyét ap, thudc cho bénh tim mach theo don hang ngay.

2.2 Lay nudc tiéu

- Vé sinh bd phan sinh duc ngoai that sach sé véi nudc may trudce khi ldy nudc tiéu. Lay nudc tiéu gila
dong (Cam lo nudc tiéu = md nap lo nudc tiéu ra = di mot chut nudc ti€u, sau dé mai lay phan nudc
tiéu gilta dong, ldy nla lo la dugc).

« Phu n(i trudc va sau kinh ky 3 ngay khéng dugc 1dy nuéc tiéu.

- Sau khi 1dy mau nudc tiéu vao lo tha thi lau khé rao va dé vao noi quy dinh dé bado quan mau xét
nghiém.

lll. CHUP X-QUANG VA SIEU AM

« T6t nhat nén nhin an it nhat 4 tiéng trudc khi lam siéu am 6 bung.

« Trudc khi siéu am bung, dac biét siéu am phan phu & nir giéi hodc tién liét tuyén & nam gidi, can uéng
nhiéu nudc réi nhin ti€u khoang mot (1) tiéng sau d6 méi lam siéu am. Bang quang day sé gilp siéu
am thuan lgi va chinh xac.

« Phu nir c6 thai hodc nghi ngd c6 thai: KHONG chup X-quang.

« Phu nit dang mong dgi c6 thai, can tham van véi bac si trudc khi chup X-quang.

IV. NOI SOI

« Khéng an sang hodc nhin an it nhat 8 tiéng trudc khi ndi soi thuc quan - da day - ta trang.

- Khéng an sang hoac nhin an it nhat 8 tiéng, lam sach ruét bang thut thdo hodc uéng thudc x6 rudt
theo hudng dan ctia nhan vién y té dé noi soi truc trang va dai trang.

V.CACLUUY KHAC

- Néu Quy khach cé tat khuc xa, hdy mang theo kinh dang dung dé kiém tra thi luc.

- DE& thoai mai va thuan tién khi tham kham, tranh mac quan 4o qua chat hodc vay lién than.

« V&i phu nir can kham phu khoa va lam phét té bao t cung (Pap’smear/Thinprep), trong 2 ngay truéc
khi kham tranh giao hop, tranh st dung thudc dat am dao.

Chan thanh cam on!

PHONG KHAM PA KHOA OLYMPUS GIA MY



