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Best care today, best health tomorrow

HUONG DAN CHUAN BI TRUOC KHI TIEN
HANH KHAM SUC KHOE TONG QUAT

Dé két qua kham sirc khée dwgc higu qua va chinh xic, dé nghi Quy khach Iam theo nhiing
hwong dan sau:

I. CHUAN BI THONG TIN

- Chuan bj thong tin vé tién sir bénh Iy cia than nhan va gia dinh, cac bénh man tinh nhu tim
mach, huyét ap, tiéu duong...

- Chuan bi day du céc ho so bénh an, toa thuc da va dang sir dung (néu cd) va mang theo khi
kham.

- Viét ra gidy nhiing van d& Quy khach dang quan tdm, nhitng biéu hién bat thuong dang gap
phai.

I1. XET NGHIEM

2.1 Lay mau

- Nhin an, khdng udng nuéc ngot, sira, nuéc hoa qua, ca phé, cac loai thudc vitamin it
nhét 6 - 8 tiéng trudc khi 1am xét nghiém méu. Céc chi sé sinh hda mau caa xét nghiém
1am sau 4n hoic sau khi diing cac chat kich thich s& cho két qua khéng chinh xéac. Néu
khat nuéc, Quy khach c6 thé udng nudc loc 50 dén 100 ml. Tranh udng ruou va hat
thudc 14 trong vong 24h trude do.

- Nguoi ¢ bénh tiéu duong khong duoc ubng thude vién tiéu duong hoic chich Insulin
vao budi sang truac khi lay mau xet nghiém.

- Nguoi c6 bénh cao ap huyét, bénh tim mach van dugc udng thudc binh thuong.
- Van dung thude diéu tri tang huyét ap, thuc cho bénh tim mach theo don hang ngay.
2.2 Lay nuéc tiéu

- Vésinh bo phan sinh duc ngoai that sach s& véi nudc may trude khi lay nuéc tiéu. Lay
nudc tiéu gitra dong (Cam lo nudc tieu > mao nap lo nudce tieu ra - di mot chiat nude
tiéu, sau d6 mai lay phan nudc tiéu gitra dong, lay ntra lo 1a dugc).

- Phuy nit trude va sau kinh ky 3 ngay khong duoc ldy nudc tiéu.

- Sau khi ldy mau nuéc tiéu vao lo thi thi lau kho réo va dé vao noi quy dinh dé bao
quan mau xét nghiém.

I11. CHUP X-QUANG VA SIEU AM
- T4t nhat nén nhin an it nhat 4 tiéng trude khi 1am siéu am 6 bung.

- Truéc khi siéu am bung, dic biét siéu &m phan phu & nit gisi hoac tién liét tuyén &
nam gidi, can uong nhiéu nudc roi nhin tiéu khoang 1 tieng sau d6 mai lam siéu am.
Bang quang day sé giup siéu am thuan lgi va chinh xac.
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- Phu nit ¢6 thai hodc nghi ngo cé thai: KHONG chup X-quang.
- Phuy nit dang mong doi c6 thai, can tham van véi bac si truéc khi chup X-quang.
IV. NQI SOI

- Khéng in sang hoic nhin dn it nhat 8 tiéng trude khi nodi soi thuc quan - da day - ta
trang.

- Khéng in sang hoic nhin dn it nhat 8 tiéng, 1am sach rudt bang thut thao hoic udng
thuoc xo rudt theo hudng dan cta nhan vién y té dé noi soi truc trang va dai trang.

V.CACLUU Y KHAC
- Néu Quy khéch c6 tat khic xa, hiy mang theo kinh dang dung dé kiém tra thi luc

- Pé thoai mai va thuan tién khi thim kham, tranh mic quan 4o qué chat hoic vay lién
than

- V6i phu nit can kham phu khoa va lam phét té bao tir cung (Pap’smear / Thinprep), trong
2 ngay trudc khi kham, tranh giao hop, tranh sir dung thuoc dat am dao.

Chan thanh cam on,
PHONG KHAM DA KHOA OLYMPUS GIA MY
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