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Chdam soc hom nay,
siic khoe ngay mai



Phong kham Da khoa Olympus Gia My nam & vi tri chién lugc
ngay clra ngd phia Bong Bac cla thanh phé, sat bén Bénh
vién Ung budu TPHCM va Bénh vién Nhan dan Gia Binh.
Nh& d6, Phong kham o6 lgi thé vé doi ngl bac si chuyén
mon cao va giau kinh nghiém & nhiéu chuyén khoa, dam
bao qua trinh chdn doén va diéu tri dugc thuc hién nhanh
choéng, hiéu qua, kip thai va tiét kiém chi phi.

V6i phuong cham “Patient first - Tat ca vi bénh nhan’,
Olympus Gia My xay dung vdn hda lam viéc tuan tha y duc,
tap trung mang lai sy tin cay va hai long cao nhat cho
khéach hang. Cung vai hé théng trang thiét bi hién dai va
phong cach phuc vu tan tam, chu dao, chuyén nghiép,
Phong khdm ty hao da phuc vu hang chuc ngan luot
khach hang ca nhan va doanh nghiép trong suét nhiing
nam qua.
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/ CAC CHUYEN KHOA & DICH VU /

& Kham diéu tri
« Noi khoa
« Ngoai khoa, kham va tiéu phau téng quat, u buéu
« Sinh thiét va choc hit u budu bang kim nhé (FNA)
« Tuvan phiu thuat
» Nha khoa
« San - phu khoa
« Tai-miii- hong
« Kham mét - do mat
4 Kham suic khée
« Kham tam soat phat hién bénh sém
« Go6i kham stic khée téng quat va chuyén sau
« Kham doan (co quan, doanh nghiép, xi nghiép,
truong hoc...)
+ Quan ly va theo doi stic khde lién tuc, toan dién
theo vong doi
« Tuvan st dung thuéc dung, an toan
« Dich vu kham cham séc, 1dy mau, bénh pham...
tai nha
@& Can lam sang
+ Noi soi Tai mii hong - Thuc quan - Da day - Pai trang
+ Siéuam
« X-Quang ky thuat sé
« Dién tim ky thuat sé (ECG)
» Do lodng xuong
« Xét nghiém: Huyét hoc, Sinh hda, Mién dich, Nudc tiéu,
Dbéng mdu, Elisa...
@ Dich vu Bao hiém
« Nhan kham, diéu tri va thanh toan ché d6 BHYT
theo quy dinh ctia Nha nuéc va cung cap dich vu
bao lanh vién phi théng qua cac cong ty bao hiém
qudcté



KHAM SUC KHOE TONG QUAT
DANH CHO CA NHAN
VA DOANH NGHIEP

A
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Olympus Gia My xay dung Chuong trinh kham suc khoe
dinh ky danh cho cac cad nhan va doanh nghiép dudi hai
hinh thic: Géi kham stic khée tdng quat co ban va Goéi
tam soat chuyén sau. Su khac biét ma cac goéi kham nay
mang lai la nham phat hién s&m va kip thai cac bénh dang
gia tang tai Viét Nam, gitip Quy khach c6 mét doi séng manh
khode, tuai vui va hanh phuc dé thuc hién dugc moi ké hoach
trong tuong lai.
Vé&i cac doanh nghiép, doi ngl Ban Lanh dao va nhan vién
Ia nguén vén quy nhat, 1a chia khéa d€ doanh nghiép cé
thé dat dugc cac ky tich trong hoat déng kinh doanh. Chinh
Vi vay, cham séc suc khoe cho toan bo déi nga dugc xem
la khodn dau tu chién lugc dé€ gitp nhan vién an tam lam
viéc, gop phan gilt chan nhan tai, cung nhau xay dung moi
truong lam viéc an toan, manh khoe va hanh phuc!
Viéc kham stic khée dinh ki hang nam danh cho nhan vién
cling dugc xem la moét hoat déng thuc hién trach nhiém xa
héi cia doanh nghiép (CSR), dang la xu hudng phé bién
trén thé gidi va trd thanh moét yéu cau “mém” déi vai DN.

Thuc té cho thay, khi chua 6 triéu chiing gay kho chiu hoac
tham chi con dang cam thay khoe manh, nhiéu bénh da co
thé dang am tham phat trién trong ca thé clia chung ta. Khi
cam thay dau, di kham thi bénh da tré ndng, c6 bénh da di
vao giai doan cudi.

Nghién ctru cda Vién K Trung uong cho thay c6 dén 71,4%
bénh nhan ung thu dén vién khi da & giai doan 3 tr& |én,
khién viéc diéu tri khé khan, t6n kém va giam han hiéu qua.
Bdo cao cuia Bénh vién Noi tiét Trung uong ciing cho thay co
tGi 65% s6 bénh nhan bi mac bénh dai thao dudng ma hoan
toan khéng biét minh dang bi bénh.

Ung thu hay cac bénh hiém nghéo khac khéng phai la dau
cham hét, nhung vai diéu kién la phat hién sém. Vi thé, cac
chuyén gia y t€ khuyén khich ngudi dan c6 ché dé an uéng
lanh manh, thé duc thé thao hop ly va gap g& bac si dé dugc
tu van danh muc kham dinh ky phu hgp dua trén nhu cau
riéng, do tudi, gidi tinh, tién sur gia dinh, tién st ban than,
ché& d6 sinh hoat, théi quen an uéng, cac van dé suc khoe
hién tai...




Trong géi kham téng quat, dich vu xét nghiém chiém
hon 50% t6ng chi phi. Do dé, viéc Iuya chon mot don vi co
hé thdng may xét nghiém hién dai, quy trinh kiém soat
chat ché va t6 chiic hoat ddng ngoai kiém, noi ki€ém theo
quy dinh quan ly chuyén mén ctia BO Y té rat quan trong
trong cong tac kham suic khoe dinh ky. Tai Olympus Gia
My, ching t6i van hanh hé théng may xét nghiém m@éi
100% hoan toan tu dong dugc nhap tir Nhat Ban va
Puc. Cung véi viéc sir dung héa chit chinh hang, ching
té6i mang dén cho Quy khach két qua xét nghiém nhanh
chéng, chinh xac, dé tin cdy cao theo tiéu chuan qudc té,
dam bao hiéu qua tam soat.

HE THONG MAY XET NGHIEM
HOAN TOAN TU DONG, MG1 100%

« Sinh héa: TOBO (Biolis 50i) - Tokyo Boeki Medisys
Inc (Nhat Ban)

e HbA1c: ADAMS™ Aflc Lite HA-8380V - Arkray
(Nhat Ban)

« Mién dich: AIA 900 - Tosoh (Nhat Ban)

« Huyét hoc: MEK-7300K - Nihon Kohden (Nhat Ban)

« Dong mau: Coagulyser 1 - Analyticon (D)

« Nudc tiéu: Urilyzer 100 PRO - Analyticon (Buc)

« Sinh hoc phan tir: Cobas Tagman (Roche) - CFX
96 RT (Biorad)

» Hé théng may ELISA (may doc, mdy rira va may )

NHUNG LUU Y KHI THUC HIEN
KHAM SUC KHOE TONG QUAT

« Ban nén thuc hién kham stic khoé téng quat vao budi
sang dé két qua xét nghiém mau dugc chinh xac nhat.

- Khi di khdm néu ca thé c6 bat ky dau hiéu bat thudng,
ban hay théng bao ngay véi bac si dé dugc tu van va
cho chi dinh kham chuyén khoa phu hop.

« Nhin ti€u hodc uéng nudc cang bung khi thuc hién siéu
am téng quat.

NHUNG GIA TRI GIA TANG KHI KHAM
TONG QUAT TAO OLYMPUS GIA MY

« Tuvan két qua va tham kham lai mién phi sau khi co két
qua kham téng quat.

« Tu van hudng diéu tri néu khach hang phat hién bénh
hiém nghéo, mién phi chi phi hdi chdn véi cac chuyén
giay t€ hang dau cta thanh phé va sap xép dé qua trinh
diéu tri dugc thuc hién nhanh chéng, kip thai, ddm bao
hiéu qua diéu tri tai cac bénh vién 16n.

Olympus Gia My thiét ké cac géi kham da dang tuy theo nhu
cau, ngan sach, tinh chat céng viéc, bénh si ca nhan va gia
dinh dua trén nguyén tac: khoa hoc, hiéu qua, c6 tinh thuc
tién cao, tiét kiém chi phi nhat cho khach hang.

Cac g6i kham tong quat Chi phi (VND)
Goi kham téng quat Tiéu chuén | 1.000.000 - 1.600.000
1.700.000 - 2.250.000
2.200.000 - 3.200.000
2.700.000 - 4.000.000
3.700.000 - 5.000.000
1.600.000 - 2.400.000

Go6i kham téng quat Nang cao

G6i kham téng quét Uu viét

Go6i kham téng quét Toan dién

Goi kham téng quat Hoan héao

Go6i khdm Tién hén nhan

Chi phi timg géi khdm dao déng khdc nhau do duogc thiét ké
chuyén biét cho Nam hodic Nit

Céc g6i kham tam soat nang cao Chi phi (VND)
Géi tam sodat stic khoe Da day 1.600.000
Goi tam sodt suic khoe Dai trang 2.400.000
Géi tam sodt suic khoe Da day - Dai trang 3.600.000
Géi tam soét bénh ly Tim mach 1.465.000
Goi tam sodt stic khde Tuyén vu 570.000
Goi tam sodat stc khoe Tién liét tuyén 520.000
Goi tam sodt stic khoe Tuyén giap 630.000
Géi tam soét stic khoe C6 tir cung 990.000

Gid tirng dich vu caa Olympus Gia My dugc c6ng bé minh bach tai
website www.olympusgiamy.com.vn.



Go6i kham téng quat Tiéu chuan

Téng cong

1.030.000

1.470.000

Gia
Dich vu
\ET NichualapGD Nirdalap GDP

I |KHAMTONG QUAT
1 Kham tng quat Do BMI, kham TQ, TMH, RHM, Mét..., tu van sau kham 165.000 165.000 165.000
Il |CHANDOAN HINH ANH
2 | Chup X quang tim phéi thing cpggtprt‘]'gln bat thuong va danh gia cac bénh Iy 100.000 100.000 100.000
3 |DPiéntim (ECG) Phat hién cac bénh co ban vé tim 80.000 80.000 80.000
4 |Siéuam bung Phat hién cac khéi u, polype, nang, soi... 200.000 200.000 200.000
Il | XET NGHIEM
5 | Téng phan tich t& bao mau | Phat hién sém cac bénh ly vé mau 80.000 80.000 80.000
6 |Dudng huyét Gilp phat hién sém bénh tiéu dudng 30.000 30.000 30.000

BO xét nghiém vé mé& trong | Phét hién nguy co xo vita déng mach, tang huyét ap
7 | méu nhoi mau ca tim, than hu nhiém mé... 155.000 155.000 155.000

. B crdR o ool Phat hién bénh va danh gia tén thuong
8 | Xétnghiém vé chiic nang gan chic ning gan 80.000 80.000 80.000
) n S o Phat hién bénh va danh gia bat thuong
9 | Xét nghiém chuic ndng than chitc ndng than 60.000 60.000 60.000
10 | Acid uric Xét nghiém xuong khap, tdm soat bénh Gout 30.000 30.000 30.000
11 |Téng phan tich nudc tiéu m‘;{gtdé% cac bénh vé than, dudng tiet niéu, 50.000 50.000 50.000
IV | CACDICH VU DANH CHO NU
12 |Kham phy khoa P.hét hién sé&m ung thu, viém nhiém, stic khoe 120.000 120.000
sinh san...
13 |siéuam va Phé;c hiéln cac bénh ly ung thu, u hach, xa nang 200.000 200.000
tuyen vu...

14 | Soi tuci huyét trang Kiém tra bénh ly viém nhiém phu khoa 120.000 120.000
15 | Pap smear XN té& bao ¢6 tif cung: tdm soat ung thu ¢é ti cung 120.000
V |BAO CAOY KHOA
16 |Bdo cao ca nhan Ho so day du két qua danh cho cac ca nhan Mién phi Mién phi Mién phi

Bao cao téng hap (danh cho | Béo cdo t8ng két hé sa clia tling ca nhan déng x4 g g
17 doanh nghiép) thanh cudn Mién phi Mién phi Mién phi

1.590.000




NOI SOI TIEU HOA THE HE MG

TRONG PHAT HIEN SGM UNG THU VA
PIEU TRI BENH TIEU HOA HIEU QUA

Co hdi dé chira khoéi hoan toan
ung thu duong tiéu héa rat cao
néu dugc phat hién ¢ giai doan sém

nho ndi soi 6ng mém thé hé mdi.

Vi SAO UNG THU PUONG TIEU HOA
NGUY HIEM NHAT?

Ung thu dudng tiéu héa dugc xem la nguy hiém nhat
trong cac loai ung thu bdi bénh thuong khéi phat véi cac
triéu ching khéng ré rang, dé nham 1an véi nhiing bénh
théng thudng khién da s6 ngudi bénh chd quan, dén
khi phat hién ung thu da & giai doan mudén. Cho nén cac
chuyén gia y té dé cao tam quan trong clia phuang phap
noi soi dé& phat hién sém va diéu tri bénh hiéu qua.

Cac loai bénh ung thu dudng tiéu hda phd bién nhat la
thuc quan, da day, dai trang, truc trang va hau mon.

Ung thu dudng tiéu héa chiém ty 1é 16n nhat trong s6 cac
loai bénh ung thu. Trong s6 cac bénh nhan di kham chira
bénh, c6 khoang 10% mac bénh ly tiéu hoda. Va trong cac
bénh ung thu, ung thu dudng tiéu héa chiém dén 50%,
con 20% la ung thu canh duong tiéu hda, hoac cé lién
quan téi duong tiéu hoa (theo VTV).

An ubng khoéng diéu d6, khéng ding gid gidc, lam dung
ruou, bia thudc 13, stress, ap luc cdng viéc, nhiém khuin
HP, di truyén, lam dung thudc... |a nhiing nguyén nhan cua
cac bénh vé dudng tiéu héa phd bién hién nay.

NOI SOI DA DAY

Monitor



Céc bénh ly dudng tiéu héa thudng gap nhu viém loét da
day, viém dai trang, viém tui thiza. .. néu ko phat hién sém,
diéu tri sdm c6 thé dan dén cac can bénh nguy hiém nhu:
ung thu thuc quan, da day, dai trang...

Ong tiéu hoa la mot co quan rat khé chan doan bénh ly.
Cac phuong phéap hién dai nhu siéu am, chup cat I16p dién
toan (CT) hay chup cong hudng tir du rat dat tién nhung
van khéng c6 gia tri trong chdn doan bénh ly 8ng tiéu hoa
(khéng cung cap dugc thong tin xac thuc vé bénh trang).
Chup X-Quang da day hodc dai trang bang thuéc can
quang c6 thé dung trong moét sé trudng hop nhung van
khong chinh xac bang noéi soi, tham chi néu két qua bat
thuding bénh nhan van can dugc noi soi dé xac dinh chan
doan va diéu tri.

Ndi soi l1a chuan vang trong phat hién bénh vé
dudng tiéu héa moét cach chinh xac.

Qua ndi soi, bac si c6 thé phat hién nhiing tén
thuong rat nhé, chi vai milimét, c6 thé sinh thiét
tim té€ bao ung thu, ldy mau mé chan doan vi
trung trong da day (H. Pylori), hoac khi soi dai
trang bac si c6 thé cat polyp dé phong ngira ung
thu dai trang. Péi véi cac trudng hgp dang xuat
huyét, néi soi c¢6 thé dugc thuc hién cap ciu dé
cam mau tranh mét cuéc mé.

/ NOI SOI TIEU HOA THE HE MG /

Noi soi tir lau dugc danh gia cao vé kha nang chan doén
va diéu tri hiéu qua cho bénh cac bénh ly dudng tiéu héa.
Mac du vay, nhiéu ngudi sg ndi soi do phuong phap c
st dung 6ng cung, I6n, khién bénh nhan sg hai, dac biét
noi soi dai trang khién viéc tdm soat chan doan ung thu
dudng tiéu hoa bi cham tré.

Ban c6 thé vuot qua ndi sg hai nay mot cach dé dang khi
dén Olympus Gia My. Nhiéu khach hang sau khi st dung
dich vu noi soi 6ng mém ctia Olympus Gia My cho biét rat
hailong, khéng c6 cdm gidc dau hay kho chiu trong va sau

NOI SOl DAI TRANG

khi noi soi, bénh dugc chan doan chinh xac, diéu tri hiéu
quad, cuc ky an toan cho bénh nhan & moi do tuéi.

Ong mém dung dé ndi soi c6 thé dé dang luén lach trong
dudng rudt, khéng gay tén thuang 1én thanh ruét, cho du
cau tao dudng rudt gap khic, cudn tron thi 6ng noi soi
mém van xuat sac hoan thanh tot nhiém vy, ngudi bénh
khong hé c6 cam giac kho chiu.

V6i noi soi thé hé méi, chi 5-10 phut la xong mot ca ndi soi
nhung giup loai bé bénh hién tai va ung thu sau nay cho
bénh nhan.

/ CONG DUNG CUA NOI SOI THE HE MOl /

Phat hién, theo dai, tdm soat bénh tiéu hoéa véi dod chinh
Xac cao ma cac phuaong phap khac khé c6 duge. Ngoai
ra, ndi soi 6 thé can thiép diéu tri nhu héc xuang, ct bd
polyp, tui thtra. Bac biét, cé nhitng ung thu niém mac sém
€6 thé cat bo bang ndi soi, khong phai mé, khéng co di
can, khéng can chira tri bang hoa chat. Phuang phap nay
giup dadm bao suic khde cho ngudi bénh, c6 thé &n uéng,
sinh hoat binh thuong sau ndi soi.



/ NHUNG Al CAN NOI soOI? /

& Nhing ngudi c6 cac triéu ching dudng tiéu hoa nhu:
di ngoai ra mau, buén nén, chuéng bung, tdo bén lau
ngay, dau bung am i nhung ko tim thdy nguyén nhan,
hodc la thudng xuyén st dung bia, rugu, thudc 1a.

& Ngudi trén 40 tudi gdy sut hodc c6 hdi chiing da day
can dugc soi da day kiém tra.

@& Ngudi ngoai 40 tudi nén lam xét nghiém mau trong
phan, noi soi dai truc trang 3-5 nam/lan.

& Ngudi tir 40 tudi trg 1én nén kham suc khoe téng quat
thudng xuyén.

¥ Ngudi co tién si gia dinh ¢ da polyp dai truc trang,
thudng xuyén c6 con dau am i vung thugng vi, c6 tién
st viém loét da day, di dai tién ra mau... thi can tham
kham (gém soi dai truc trang, da day) thudng xuyén
hon dé phat hién bénh sém.

@ Ngoai ra vai nhimng ngudgi 45 - 50 tudi trg lén du ko ¢
triéu chiing gi cing nén 11an noi soi dé kiém tra cac bat
thudng vé dudng tiéu hoda.

/ PHONG BENH /

@ Han ché dung céc thuc phdm c6 chua aflatoxin,
nitrosamine (trong thuc phdm udp muéi, 1én men,
hun khéi), nam moc va cac chat déc hai khac. Tuyét doi
khéng ¢ gédng sir dung cac thuc pham cé nghi ngs da
hu hédng hodc da bao quan qua lau ngay.

@ Nén dung rau qua, thuc phdm c6 nhiéu chat xo, selen,
vitamin A, C c6 kha ndng phong chéng ung thu tiéu héa:
tra xanh, stip lo xanh, ngii 8¢, cac loai rau xanh, ca tim...

¥ C4n trong khi dung cac sdn phdm nhua dé dung, che
phu thic &n, dac biét 1a dung san pham nhua dé ham
noéng thic an trong 10 vi séng.

& Han ché t6i da thudc 1 va rugu.

& Nénthan trong vai tat ca cac can dau vé tiéu hoa. Khong
tu'y dung thuéc cho tiéu hda, khong kéo dai qua trinh
bénh ly tiéu hda ma khéng biét roé rang nguyén nhan.

U Kham stic khée t6ng quat thudng xuyén dé phat hién
va diéu tri s6m cac bénh ly vé tiéu hoa, phat hién sém
ung thu.

Olympus Gia My ti hao vé doi ngii bdc si noi soi tiéu
hoéa coé trinh dd chuyén mon cao, tu nghiép tai cdac
nudc tién tién, cing vdi hé thong mdy ria tw dong,
quy trinh néi soi theo chudn qudc té, kim sinh thiét sit
dung mét ldan, ddm bdo van dé iy nhiém duoc kiém
sodt chdt ché, tuyét doi an toan cho nguoi bénh.

Phong kham hién cung cap tron goéi dich vu
chan doan va diéu tri bénh ly dudng tiéu hoa
nhu sau:

« Dich vu néi soi véi hé théng Noi soi 6ng mém
thé hé méi OLYMPUS - EVIS LUCERA CV - 260
SL (Nhat Ban).

« Xét nghiém phat hién HP qua hoi thé.

« Nuéi cdy vi khuan H.Pylori va khang sinh
dé, xac dinh xem chiing déc luc cta vi khuan
H.Pylori, biét dugc bénh nhan c6 hé théng
men CYP2C19 dao thai thudc tri loét da day
thuéc dang manh yéu hay trung binh.
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DICHVUYTE TRANG THIET BI
CHAT LUGNG HIEN DAI
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BH QUOCTE, BACSITANTAM, HO SO SUC KHOE
BHYTE KINH NGHIEM DIENTU
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CHI PHi HOP LY, NHA THUGC
MINH BACH DAT CHUAN GPP

PHONG KHAM DA KHOA OLYMPUS GIA MY
@ 33 Nguyén Huy Lugng, P.14, Q. Binh Thanh, TPHCM
(028) 3510 4846

® 090 365 7276 - 0903 720 306

@ facebook.com/olympusgiamy

® wecare@olympusgiamy.com.vn

® www.olympusgiamy.com.vn

BV Nhéan Dan
GiaDinh
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Ungbusu  OLIMPUS
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Phan Dang Lu ChoBa Chiéu

No Trang Long
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Columbia
Phan Dang Ly

BinhTién Hoang

Thoi gian lam viéc: Tha Hai - tha Bay: 06h00 - 19h00

Chu nhat: 06h00 - 12h00 | Ngay |é: Nghi (khéng nghi bu)




