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Best care today, best health tomorrow

HUONG DAN CHUAN BI
TRUOC KHI KHAM TONG QUAT

Dé két qua kham tong quat duoc hidu qua va chinh xac, d& nghi Quy khéach Iam theo nhing huéng dan sau:

I. CHUAN BI THONG TIN

+ Chuan bj théng tin vé tién st bénh Iy cia than nhan va gia dinh, cac bénh man tinh nhu tim mach, huyét ap, tiéu duong. ..

« Chuan bi day du cac hd so bénh &n, toa thudc da va dang str dung (néu c6) va mang theo khi kham.

« Thong bao day du cho BS nhitng tri¢u ching bét thuong ma Quy khach dang gap phai.

I1. XET NGHIEM

2.1 LAy mau

+ Nhin an, khong ubng nuéc ngot, sita, nuéc hoa qua, ca phé, cc loai thudc vitamin it nhét 6 - 8 tiéng truéc khi lam xét nghiém mau.
Cac chi so sinh hda mau cua xét nghiém lam sau dn hodc sau khi dung cac chat kich thich s& cho ket qua khong chinh xac. Neu khat
nudc, Quy khach cé thé uong nude loc 50 dén 100 ml. Tranh uong rugu va hat thube 14 trong vong 24h trude do.

« Ngudi ¢6 bénh tiéu duong khong dwoc udng thude vién tiéu duong hoac chich Insulin vao budi sang trude khi lay mau xét nghiem.

« Ngudi ¢6 bénh cao &p huyét, bénh tim mach van duoc udng thude binh thuong.

« Van dung thudc diéu trj tang huyét &p, thudc cho bénh tim mach theo don hang ngay.

2.2 LAy nuéc tiéu

« Mau nudc tiéu xét nghiém doi hoi phai sach, tuoi. Do d6, can vé sinh sach bd phan sinh duc ngoai véi nude trude khi lay nudc tiéu.

+ B6 phan nudc tiéu dau (sau vai gidy di tiéu), sau d6 méi lay nudce tiéu giira dong, chira vao lo dung mau vé khuan, lay nira lo 1a dugc.

« Lau kho lo va dé vao noi quy dinh.

+ Khi dang trong thoi ky kinh nguyét, néu lam xét nghiém nudc tiéu rat c6 thé két qua s& khong duoc chinh xéc, bsi miu nuoc tiéu khi
Iay c6 thé 1an mau kinh, khi thuc hién xét nghiém phan tich két qua s& bi anh huéng. Néu dang trong chu ky kinh nguyét hodc gan bét
dau hoic két thic chu ky kinh nguyét nén théng béo vai BS dé cho dén khi thuc hién xét nghiém ké tiép.

111. CHUP X-QUANG

« Phu nit c6 thai hoic nghi ngo c6 thai: KHONG chup X-quang.

« Phy nir dang mong doi 6 thai, can tham van véi béc si trudc khi chup X-quang.

IV. SIEU AM

« T4t nhit nén nhin an it phét 4 tiéng trudc khi 1am siéu &m 6 bung. Dic biét & bénh nhan c6 nghi ngo hoic tién st bénh ly tai mat,
nhin déi s& gilp cho ket qud siéu &m duoc chinh xac hon. Thire dn chua dugc tiéu hda c6 the can tré song dm, gy kho khén cho
bac si lay dugc hinh anh ré nét.

* Trudc khi siéu am khoang 30 - 60 phut, nén udng nhiéu nuée va nhin tiéu cang. Nhin tiéu lam cing bang quang, gitp ich nhiéu cho

viéc quan sat hinh anh trong 6 bung, dac biét khi siéu &m phan tir cung, tién liét tuyén, cic co quan ving hé chau va ha vi... Khong
nén c6 udng qué nhiéu nudc trong mot lac khién da day bi gidn, anh huong téi két qua siéu am.

« Khi siéu am bung, nén méc dd thoai mai dé c6 thé dé dang thyc hién. Vi phu nit, s& kéo 4o cao Ién ngang nguc va kéo quan thap
xudng ngang xuong mu, vi vay khong nén mic vay lién than.

V. NOQI SOI

« Khéng 4n sang hodc nhin n it nhit 8 tiéng trudc khi ndi soi thuc quan - da day - t& trang.

. K}léng an sang hodc nhin an it nhét 8 tiéng, lam sach rudt béng thut thao hoac uéng thude xd rudt theo hudng dan cua nhan vién y té
de€ noi soi truc trang va dai trang

VI. CAC LUU Y KHAC

« Néu Quy khach c6 tat khic xa, hdy mang theo kinh dang dung dé kiém tra thi lyc.

* Vi phy ne pén kham phu khoa va lam phét té bao tu cung (Pap’smear/Thinprep), trong 2 ngay truéc khi kham tranh giao hop, tranh
sir dung thudc dat am dao, khdng nén mac vay lién than.

Chan thanh cam on!
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